
Μεπικέρ ζςμβοςλέρ από ηον ζςνάδελθο Γιάννη Κςπιακόποςλο λίγο ππιν ηην εξέηαζη… 

 

Επισημάνσεις της τελεσταίας στιγμής και καλή επιτστία. 

 
Τέηνηα ώξα  ηέηνηα ιόγηα έιεγε ε γηαγηά κνπ. Καη δελ είλαη κόλν ην «βεβηαζκέλν» 

ηεο ζπκβνπιεπηηθήο αλάξηεζεο. Δίλαη θαη ε αληηπάζεηά κνπ πξνο ζπληαγέο , κεζνδνινγίεο 

, ζπζηήκαηα , ηππνπνηήζεηο θαη θόιπα πνπ νη καζεηέο λνκίδνπλ όηη είλαη παλάθεηα. 

Αλ ζνπ πσ όηη ζα ζνπ κάζσ έλα θόιπν κε ην νπνίν ζα ληθήζεηο ηνλ πξσηαζιεηή 

ππγκαρίαο ζα κε πηζηέςεηο ; Γηαηί κε πηζηεύεηο όηαλ ζνπ ιέσ όηη κε ηε κεζνδνινγία κνπ 

ζα ιύλεηο θάζε άζθεζε; 

Τέινο πάλησλ θάπνηεο επηζεκάλζεηο πνπ δελ ζα κάζνπλ Φπζηθή ζε ππνςεθίνπο αιιά 

ειπίδσ ή λα βνεζήζνπλ ή λα παξακείλνπλ αρξείαζηεο. 

 

ΣΤΟ ΣΤΕΡΕΟ. 

 

1. Η ηξηβή αληηηίζεηαη ζηελ θίλεζε; 

 

Δίλαη κε άιια ιόγηα θάηη ζαλ ηελ αληίζηαζε ηνπ αέξα πνπ πάληνηε είλαη αληίζεηε ζηελ 

ηαρύηεηα ; Απηό ην πάληνηε αξέζεη πνιύ. Θπκίδεη καγεηξηθή ζπληαγή όπνπ αθνινπζώληαο 

ηπθιά νδεγίεο …  Αιιά είλαη έηζη; 

Σηηο Δμεηάζεηο ηνπ 2004 κηα ζθαίξα αλέβαηλε ζε 

θεθιηκέλν επίπεδν.  

Πνιινί καζεηέο έβαιαλ ηελ ηξηβή αληίζεηε ηεο 

ηαρύηεηαο θαη ε άζθεζε ιύζεθε ιαλζαζκέλα. 

Σηελ πνξεία δελ πξνέθπςε αξλεηηθό πξόζεκν 

ώζηε λα αξζεί ην ιάζνο. 

Η ηξηβή είλαη όπσο ζην ζρήκα κηα θαη πξέπεη λα 

κεηώλεηαη ε γσληαθή ηαρύηεηα ηεο ζθαίξαο. Η ηξηβή έρεη ελίνηε αληηθαηηθό ξόιν. 

Δπηηαρύλεη ηε κηα θίλεζε θαη επηβξαδύλεη ηελ άιιε. 

Δμαθνινπζώληαο λα αληηπαζώ ηηο ζπληαγέο ζα έιεγα όηη «ε ηξηβή δείρλεη πξνο ηα πάλσ» 

είηε αλεβαίλεη είηε θαηεβαίλεη αξθεί νη δπλάκεηο λα είλαη απηή , ην βάξνο θαη ε θάζεηε 

αληίδξαζε. 

 

Δδώ  (πεξίπησζε ζπκπαγνύο θπιίλδξνπ) ε ηξηβή 

είλαη όπσο ζρεδηάζηεθε αλ 
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Δίλαη κεδέλ αλ 
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θαη έρεη αληίζεηε θνξά αλ 
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 Έρεη δε πάληνηε αληίζεηε θνξά αλ ε F αζθείηαη θάησ από ην θέληξν. 

 

Σηελ πεξίπησζε ηνπ ζηεθαληνύ ηνπ ζρήκαηνο ε 

ηξηβή είλαη κεδέλ. 
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Απηνλόεην ην όηη όια απηά πξέπεη λα απνδεηρηνύλ. 

2. Κάπνηεο θνξέο ζε άζθεζε ζηεξενύ ππάξρεη έλα πξώην εξώηεκα ζηαηηθήο. Δθεί δεηείηαη 

ν ππνινγηζκόο θάπνησλ δπλάκεσλ.  

Δπί παξαδείγκαηη: 

 

Να βξείηε ηηο ηάζεηο ησλ λεκάησλ θαη ηελ 

δύλακε ηεο άξζξσζεο. 

 

Η ηάζε ηνπ λήκαηνο από ην νπνίν θξέκεηαη 

ην θόθθηλν ζώκα ππνινγίδεηαη σο ίζε κε ην 

βάξνο ηνπ ελ ιόγσ ζώκαηνο. 

 

Αλ θνπεί ην λήκα όκσο; 

 

 

 

 

 

Απνδεηθλύεηαη όηη ε ηάζε ηνπ λήκαηνο είλαη κεδέλ αλ 
2

3
x  .  

Απηό θαη κόλν ζεκαίλεη όηη αλ, όηαλ θνπεί ην λήκα, ζεσξήζνπκε ηελ ηάζε ηνπ λήκαηνο 

όζε θαη ζην πξνεγνύκελν εξώηεκα ράζακε. 

 

Άιιν παξάδεηγκα: 

Αλ 3F N  θαη ην ζώκα ηζνξξνπεί βξίζθνπκε 

από 0   όηη 3T N   

θαη από 0F   όηη 6T N  . 

 

Όηαλ όκσο θόβεηαη ην λήκα ηόηε …. 

Αλ ζέινληαο λα ππνινγίζεηε ηελ επηηάρπλζε 

βάιεηε 3T N  ζα θάλεηε ιάζνο. 

Απνδεηθλύεηαη όηη αλ πξόθεηηαη γηα ζπκπαγή θύιηλδξν 1T N . 

 

 

3. Τα ζώκαηα ηεο άζθεζεο δελ κεηαηνπίδνληαη πάληνηε εμ ίζνπ. 

Παξάδεηγκα 1. 

 

Ο ιόγνο ησλ αθηίλσλ είλαη 3. 

Γελ είλαη δεδνκέλν όηη ζα θαηέβεη ην βαξύηεξν. Θα θαηέβεη απηό 

ηνπ νπνίνπ ην βάξνο παξνπζηάδεη κεγαιύηεξε ξνπή σο πξνο ην Ο. 

Έζησ όηη θαηεβαίλεη ην m1 θαηά 3 m. Τν m2 ζα αλέβεη θαηά 1 m. 

Πσο ζα ην δείμεηε; 

Έλαο ηξόπνο είλαη λα πείηε όηη νη δπν θύιηλδξνη έρνπλ θνηλή 

γσληαθή επηηάρπλζε a . 

Οη επηηαρύλζεηο είλαη 1a a R  θαη 2a a r . 
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Τν 1 έρνληαο ηξηπιάζηα επηηάρπλζε ζα ππνζηεί 3πιάζηα κεηαηόπηζε. 

 

Έλαο άιινο ηξόπνο είλαη λα πείηε όηη δπν θύιηλδξνη έρνπλ θνηλή γσληαθή κεηαηόπηζε  . 

Οη κεηαηνπίζεηο είλαη 1 .x R    θαη 2 .x r   . 

 

Παξάδεηγκα 2. 

 

Η κεηαηόπηζε ηνπ ζεκείνπ Α είλαη δηπιάζηα από απηήλ ηεο ηξνραιίαο. 

 

Τνύην εμεγείηαη εύθνια αλ ζθεθηνύκε όηη ηξαβώληαο ζρνηλί 

κήθνπο L «θνληαίλεη» θάζε θνκκάηη (δεμηά θαη αξηζηεξά) θαηά L/2 

νπόηε ε ηξνραιία κεηαηνπίδεηαη θαηά  L/2. 

 

Δμ άιινπ επεηδή ην Γ έρεη κεδεληθή επηηάρπλζε (επηηξόρην) σο 

εθαπηόκελν κε ην ζρνηλί ην ζεκείν Α έρεη δηπιάζηα επηηάρπλζε από 

απηήλ ηνπ θέληξνπ ηεο ηξνραιίαο , εηθόλα πνπ ζπλαληήζακε θαη 

ζηελ θύιηζε ρσξίο νιίζζεζε. 

 

 

 

Παξάδεηγκα 3. 

 

Η κεηαηόπηζε ηνπ ζεκείνπ Α είλαη ε κηζή από απηήλ ηνπ θέληξνπ ηνπ γην-γην. 
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Έρνληαο ηελ κηζή επηηάρπλζε 

κεηαηνπίδεηαη θαηά ην ήκηζπ. 

 

Γηαθνξεηηθά:  

Έζησ θ ε γσληαθή κεηαηόπηζε. Τπιίγεηαη ζρνηλί κήθνπο 

.
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r     . 

Τν Α κεηαηνπίδεηαη θαηά 
2

x
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4. Οη ηύπνη δελ εθαξκόδνληαη ηπθιά , κεραληθά. 

 Όρη είδακε ζηξνγγπιό ζώκα θαη ρσξίο ζθέςε … .R  .  

 

Σε εμεδεηεκέλε άζθεζε νη ηξνραιίεο δελ έρνπλ ίδηεο 

γσληαθέο ηαρύηεηεο. 

Σην εηθνληδόκελν παξάδεηγκα ε αθίλεηε ηξνραιία έρεη θάζε 

ζηηγκή δηπιάζηα γσληαθή ηαρύηεηα από ηελ θηλεηή. 
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Αλ ν ηξνρόο θαη ε ηξνραιία έρνπλ ίδηεο αθηίλεο ηόηε ε 

ηξνραιία έρεη θάζε ζηηγκή δηπιάζηα γσληαθή 

ηαρύηεηα. 

Δπίζεο ε επηηάρπλζε ηνπ 2 είλαη δηπιάζηα από απηήλ 

ηνπ θέληξνπ κάδαο ηνπ 1. 

Τν ηειεπηαίν ην μέξνπκε θαη από ην ζρνιηθό βηβιίν 

κηα θαη όηαλ δελ παξαηεξείηαη νιίζζεζε ην αλώηεξν 

ζεκείν (άξα θαη ην 2) έρεη δηπιάζηα επηηάρπλζε-ηαρύηεηα- κεηαηόπηζε από ην θέληξν 

κάδαο. 

 

 

 

5. Καιέο νη ηζαρπηληέο αιιά ζηηο εμεηάζεηο κπνξεί λα θνζηίζνπλ. 

 

Γπν παξαδείγκαηα. 

Πξώην: 

Βξείηε ηελ γσληαθή επηηάρπλζε γηα ηελ εηθνληδόκελε πεξίπησζε. 

Τη ζα ιέγαηε αλ αληί λα θαηαιήμεηε ζε ζύζηεκα εμηζώζεσλ κε 

ηελ θιαζηθή ιύζε λα ηειεηώζεηε κε έλα ρηύπεκα; 

Δξγαδόκελνη κε ην ζύζηεκα έρεηε: 
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Τηο κάδεο ηηο ζεσξήζαηε πιηθά ζεκεία ηνπνζεηεκέλα γηα κηα 

ζηηγκή ζηα ζεκεία επαθήο ησλ λεκάησλ. 

Θα είζηε ηπρεξόηαηνη αλ ην γξαπηό ζαο πεξάζεη ρσξίο απώιεηεο. 

Θα είζηε ηπρεξνί αλ πάεη ζηελ αλαβαζκνιόγεζε. Δίλαη πνιύ πηζαλόλ λα κεδελίζνπλ θαη 

νη δύν βαζκνινγεηέο ην ηκήκα απηό ηνπ πξνβιήκαηνο. 

Θα κνπ πείηε όηη είλαη ζσζηό επηζηεκνληθά , ζα κνπ πείηε όηη ζην βηβιίν ηνπ Τηκνζέλθν… 

Άξκεγε ιαγνύο θαη θνύξεπε ρειώλεο. 

Όηαλ αμηόινγνη ζπλάδειθνη ζπδεηνύλ ην ζέκα (2009 ράξηλ ηνπ 4
νπ

 ζέκαηνο) θαη δελ 

ζπκθσλνύλ ελ ηέιεη … 

Καιύηεξα ηελ θιαζηθή ιύζε. 

 

Γεύηεξν παξάδεηγκα: 

Απνθαζίδνπλ λα βάινπλ για πρώτη υορά  ζέκα ζην νπνίν .R  .  

Τν πην θιαζηθό είλαη ην: 

 

Μεηά ην θεληξηθό ρηύπεκα ε κπάια ηνπ 

κπηιηάξδνπ απνθηά ηαρύηεηα o  θαη κεδεληθή 

γσληαθή ηαρύηεηα. 

Πνηα είλαη ε ηειηθή ηαρύηεηα ηεο κπίιηαο; 
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Κλασική λύση: 

Η ηξηβή είλαη .T N mg    θαη πξνζδίδεη επηβξάδπλζε .a g . Ιζρύεη όηη o gt    . 

Από ηελ άιιε επηηαρύλεηαη ε πεξηζηξνθηθή θίλεζε θαη 
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Κάπνηα ζηηγκή .R   νπόηε  
5

2
ogt gt    ……

5

7
o   . 

Τσατπίνικη λύση: 

Η ηξηβή δηέξρεηαη από ην ζεκείν επαθήο νπόηε ε ζηξνθνξκή σο πξνο ην ζεκείν επαθήο 

δηαηεξείηαη θαη : 
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Πνιύ πην γξήγνξε αιιά ζα πξόηεηλα λα πξνηηκήζεηε ηελ πξώηε γηα πνιινύο ιόγνπο. 

 

Γηα ιόγνπο πνπ δελ είλαη ηνπ παξόληνο δελ ζα ήζεια λα πέζεη ηέηνηα άζθεζε. 

 

6. Ο ιόγνο ησλ θηλεηηθώλ ελεξγεηώλ. 

 

Όηαλ έλα ζώκα θπιίεηαη ρσξίο νιίζζεζε ν ιόγνο ησλ θηλεηηθώλ ηνπ ελεξγεηώλ είλαη 

ζπλερώο ζηαζεξόο θαη ραξαθηεξηζηηθόο ηνπ ζώκαηνο. 

Διότι: 
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Ο ιόγνο απηόο είλαη ζηαζεξόο θαη ραξαθηεξηζηηθόο ηνπ ζώκαηνο. Γηα ηε ζπκπαγή θαη 

νκνγελή θύιηλδξν ,επί παξαδείγκαηη, είλαη: 
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Σαν ευαρμογή: 

 

Παξάγεηαη έξγν 
2

x
W F . 

Απηό (αλ δελ έρσ νιίζζεζε) 

κεηαηξέπεηαη ζε θηλεηηθή ελέξγεηα θαη 

ζπγθεθξηκέλα ζε άζξνηζκα  

   θαη   K K  . 
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Γλσξίδσ , ινηπόλ , ην άζξνηζκα θαη ηνλ ιόγν δύν πνζνηήησλ. Τηο ππνινγίδσ. 

 

7. Η δύλακε ηεο άξζξσζεο. 

 

Με δηαηήξεζε ελέξγεηαο ππνινγίδνπκε ηελ γσληαθή 

ηαρύηεηα σ ηεο ξάβδνπ ζηελ θαηώηεξε ζέζε. 

Από ην σ ππνινγίδνπκε ηελ ηαρύηεηα K  ηνπ κέζνπ 

ηεο ξάβδνπ. Έπεηηα θεληξνκόινο … 
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Πεξηζζόηεξν πνιύπινθε είλαη ε αληίζηξνθε πεξίπησζε. 

 

 

Με δηαηήξεζε ελέξγεηαο βξίζθνπκε ηελ ηαρύηεηα ηνπ 

κέζνπ Κ θαη από εθεί: 
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Η ξνπή ηνπ βάξνπο δίλεη ηελ a . 

. ....
2

L
mg I a   

Από απηήλ ππνινγίδνπκε ηελ επηηάρπλζε ηνπ Κ. 
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8. Έξγν ξνπήο 

 

Όρη απνζηήζηζε ηύπσλ θαη «ξίρηνπο ζηνλ πίλαθα 

δεδνκέλσλ- δεηνπκέλσλ». 

-Δίλαη ζηαζεξή ε ξνπή ηνπ βάξνπο θαηά ηε κεηάβαζε 

από ηελ νξηδόληηα ζηελ θαηαθόξπθε ζέζε;  

-Όρη. 

-Με πνην δηθαίσκα ηόηε ιεο όηη ην έξγν ηεο ξνπήο 

είλαη . . .
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Έρεηο δεη ηελ απνδεημε; 
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9. Σηξνθνξκή ή έξγν; 

 

Τα δειθίληα δνπλ ζηε ζάιαζζα θαη ηα ιηνληάξηα ζηε ζηεξηά (Αηζώπεηνο κύζνο). 

Έηζη θαη ζηνλ θόζκν ηεο Φπζηθήο ππάξρνπλ όληα πνπ πξνηηκνύλ ην γήπεδν ηνπ ρξόλνπ 

(νξκή, ζηξνθνξκή , ε άγλσζηή ζνπ ώζεζε θ.ι.π.) θαη άιια πνπ αηζζάλνληαη θαιύηεξα 

ζην γήπεδν ηνπ ρώξνπ όπσο ην έξγν. 

Αλ ινηπόλ ζνπ πνπλ όηη δύν θύιηλδξνη ίδηαο αθηίλαο , αξρηθά αθίλεηνη ,δέρνληαη ίδηεο 

δπλάκεηο γηα ίδην ρξόλν ηόηε μέξεηο όηη απνθηνύλ ίζεο ζηξνθνξκέο. 

Τν δείρλεηο από: 
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 Πνπ ζεκαίλεη ίζεο ζηξνθνξκέο. 

 

Αλ όκσο ζνπ πνπλ όηη δύν θύιηλδξνη όρη θαη’ αλάγθελ ίδηαο αθηίλαο , αξρηθά αθίλεηνη, 

ηπιίγνληαη κε λήκαηα ίδηνπ κήθνπο πνπ ηα ηξαβάκε κε ίδηεο δπλάκεηο κέρξη λα 

μεηπιηρηνύλ ηόηε μέξεηο όηη απνθηνύλ ίζεο θηλεηηθέο ελέξγεηεο. 

Τν δείρλεηο από: 

. . . .W F R K F S K F        

Τν ηειεπηαίν ζα κπνξνύζακε λα ην πνύκε θαη ακέζσο κηα θαη ην έξγν πνπ πξνζθέξνπκε 

είλαη ην γηλόκελν ηεο δύλακεο επί ηελ κεηαηόπηζε ηνπ ρεξηνύ καο πνπ ηζνύηαη κε ην κήθνο 

ηνπ ζρνηληνύ. 

 

10. Πξνζνρή ζηνλ ζπκβνιηζκό. 

 

Αο δνύκε ην πεξπζηλό πάζεκα ησλ καζεηώλ ζην 4
ν
 ζέκα. 

 

 

Τα παηδηά ζεκείσζαλ ηηο δπλάκεηο ζε 

θάζε ζώκα. Πηζαλώο μεθίλεζαλ από 

ην επάλσ. 

Να βάισ ηξηβή ζθέθηνληαη , βάιε Τ. 

Πάκε ζην θάησ , θαη εδώ ηξηβή , 

μαλαβάιε Τ. 

Γελ αληειήθζεζαλ όηη έηζη 

θαηεδίθαζαλ ηηο ηξηβέο λα εμηζσζνύλ 

ελώ απηέο δελ επηζπκνύζαλ θάηη 

ηέηνην. Έπξεπε λα βάινπλ 1T  θαη 2T . 

 

Σαλ λα κελ έθηαλε απηό έβαιαλ 1F  θαη 2F  αληί F  θαη F .  

Γηαηί όκσο νη δπλάκεηο λα είλαη ίδηεο; 

Η δηαθνξά ηνπο ηζνύηαη κε ηε κάδα ηεο κπιε ξάβδνπ επί ηελ επηηάρπλζε. Με ηε κάδα ηεο 

κπιε ξάβδνπ ακειεηέα ε δηαθνξά κεδελίδεηαη. 

Αλ θάπνηα ζηηγκή ε ξάβδνο γίλεη ακαμίδην ; Τόηε 2 1F F M a  . 

 

T

T

1F

2F



Πξνζνρή γηαηί ην κπαιό παίδεη πεξίεξγα παηγλίδηα. Όπνηα κεγέζε ζπκβνιίδνληαη κε ην 

ίδην ζύκβνιν ή ζρεδηάδνληαη ζπκπησκαηηθά σο ίζα ζα εθιεθζνύλ σο ίζα ζηελ πνξεία 

επίιπζεο θαη …. 

 

Κιείλσ ηα ηνπ ζηεξενύ επρόκελνο αθ’ ελόο θαιή επηηπρία θαη αθ’ εηέξνπ λα κελ βξεζεί 

θάηη πνπ ζα αηθληδηάζεη θάπνηνλ. 

Ίζσο ε θαιύηεξε ζπκβνπιή ζα ήηαλ λα πξνζέιζεηε ζηηο εμεηάζεηο έρνληαο θνηκεζεί θαιά. 

Τελ παξακνλή κελ μελπρηήζεηε δηαβάδνληαο. 

Τν πξσί θαηά ηελ πξνζέιεπζε ζην εμεηαζηηθό θέληξν ζπδεηήζαηε θάηη επηξάπειν άζρεην 

κε ηε Φπζηθή θαη επράξηζην. Μαθξηά από ηνπο ειίζηνπο πνπ θπθινθνξνύλ θαη θαηά ηελ 

αλακνλή δηαδίδνπλ «απνθιεηζηηθέο πιεξνθνξίεο» γηα ην 4
ν
 ζέκα θαη θαηά ζύκπησζηλ 

είλαη θάηη πνπ θαλείο δελ έρεη αληηκεησπίζεη. Αλ κπεηο ζηελ αίζνπζα κε θνκκέλα πόδηα 

δελ ζα ζε σθειήζεη ην όηη ε «απνθιεηζηηθή πιεξνθνξία» ζα δηαςεπζηεί. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


